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Maya Nashoba révele le lou

GREZ-DOICEAU

Ce vendredi 15 septembre
sortait « L'appel du loup »,
second single issu du premier
album de Maya Nashoba qui
sortira au printemps prochain.
titre que

« Pié

shoba dévoile aujourd’hui au
public. Mais qui a été écrit a
I'automne 2019, alors que
I'artiste traversait une pé-
riode plus sombre. C'est a ce
moment-la qu'elle
appeler par les loups. « Je
tais physiquement que mon
corps vibrait et qu'il fallait que
j'en sache plus sur cet animal. »
Documentaires, livres...
Maya Nashoba suit «1'appel
du loup » et se met méme a
écouter des enregistrements
de son hurlement avant de
s'endormir. « C'était vraiment
trés spécial et intense pendant
dewx mois. »

Elle écrit alors le texte de cette
chanson. Des paroles dans
lesquelles elle explique ce
qu'elle vit durant sa période
de remise en question. Deux
ans plus tard, en aout 2021,
elle enregistre ce morceau
chez Nicolas d'Avell, produc-
irecteur de Mistin

appel du
loup », un

« C'est le premier titre de I'al-
bum et notre chanson coup de
caeur: L'histoire derriere le texte,
je I'ai vraiment compi
tenant, quand on cherchait un
scénario pour le clip. C'est trés
subtil et imagé. L'appel du loup
représente le fait de suivre son
instinct. Tout le monde com-
prendra ce qu'il a envie. En ce
qui me concerne, c’est I'appel de
la chanteuse qui est en moi,
d'ouvrir sa voix, de hurler et
d'oser étre qui je suis pleine-
ment. »

Aprés « Ma folie intérieure »,
ingle est donc le deuxiéme
su du premier album de
Maya. Un troisieme titre sera
dévoilé en janvier prochain,
avant I'album complet de 13
titres au printemps.

Le 12 avril 2024, Maya Na-
shoba fera sa release party
dans la magnifique Ferme du
Biéreau a Louvain-la-Neuve.

main- _

hoha dévoil

Maya N son p

album au printemps prochain.

Arriver a chanter sans douleur

Durant sa période de dépression, Maya
Nashoba avait perdu son envie de
chanter. Pour elle qui s'était toujours
« identifiée a une fille pétillante qui aime
la vie et aime chanter », ¢'était évidem-
ment tres difficile. D'autant plus que
durant plusieurs années, chanter était
méme douloureux physiquement
pour l'artiste. « J'ai fait plein de concerts
en ayant mal a la voix. Ce n'était pas gai.
C'était presque un combat avec moi-
méme. C'est aussi pour ¢a que j'ai perdu
la joie de chanter: Je suis allé voir une di-

zaine de profs de chant différents, ils
m'ont tous apporté quelque chose, comme
le fait d’aborder ma voix sous un angle dif-
férent. Et ce qui I'a sauvée, c'est une ap-
proche du chant par I'anatomie, avec une
vision scientifique, qui s'appelle ESTILL.
Ca fait seulement quelques mois que j'ar-
rive a chanter sans avoir de douleur: Je tra-
vaille vraiment la-dessus parce que j'ai en-
vie de pouvoir chanter sans avoir mal et
pouvoir utiliser mon instrument dans
toutes ses capacités plutot que de chanter
de la méme maniére tout le temps. »

en elle

« J'avais envie de faire cette re-
lease en Brabant wallon, ot se
situe mon principal public. C'est
vraiment un challenge. Mais je
voulais une belle scéne, et que
toutes les conditions soient pro-
pices a une belle sortie. Avec
mon equipe, on croit vraiment

Sur scéne, Maya Nashoba
sera entourée de trois musi-
i Nicolas Scaillet a la bat-
alement le batteur de
Saule et Thomas Frank Hop-
ancois Cappelle a la
se (également bassiste de
Chicos y Mendes et fondateur
du studio Maca) et Johan
Barra a la guitare.
Ce dernier. en couple avec
Maya Nashoba, s'occupe
aussi de la direction artisti-
que. « Il acomposé les chansons
et est en charge de toute I'image.
Pochettes  d'album,  photos,
clips... tout est de lui. C'est vrai
ment gai de vivre tout ¢a en cou-
ple. »
Soutenue par plusieurs ra-
dios locales, et diffu: sur
Chérie FM et Nostalgie pour
le premier single, Maya Na-
shoba espére pouvoir se pro-
duire sur scéne dans les pro-
chains mois. C'est aussi dans
cette optique qu'elle partage
plus sur les réseaux sociaux.
« Cequim’anime vraiment dans
tout ¢a, c'est de parler de diffeé-
rentes maniéres de mes chan-
sons. Tout ce contenu visuel sur
les réseaux sociaux compléte
mon message dans la musique.
Et caattise peut-étre la curiosité
des gens a aller écouter plus pro-
fondément la chanson, ce qui est
mon but ultime pour pouvoir
apres faire des concerts. »
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Emue, Maya Nashoba est heureuse de
pouvoir ressentir a nouveau de la joie
en chantant. « Je pense que le plus beau,
c'est cette vibration. Quand je chante,
j'accéde a une part de moi tellement in-
time, c'est ce que je suis dans toute sa pu-
reté au-dela du personnage de Maya. Ce
n'est pas I'humain. Quand je chante, je me
connecte a ce que je suis au plus profond
de moi-méme. » Chaque titre du pro-
chain album représente une part de
Vashoba, une part de la décou-
verte et I'acceptation de qui elle est.




